
! ! !

!

! ! !

!!

!

!

!

 

 

 

 

Advice for 

parents, carers 

and people 

that work with 

children and 

young people 

!  

Supporting children and young 
people with worries about  

COVID-19 
!

"#$%! $%!&! '$()!*+!,-.)/'&$-'0!&-1!&! 2*'!*+!.#$21/)-!&-1!0*,-3!

4)*42)!5$22!6)!+))2$-3!&-7$*,%!&-1!5*//$)1!&6*,'!5#&'!$%!3*$-3!

*-8!"#$%! $%!&!-*/(&2! /)%4*-%)!'*! '#)!%$',&'$*-!&-1!6)2*5!5)!

*++)/! %*()! &19$.)! &6*,'! 5#&'! &1,2'%! .&-! 1*! '*! #)24! &-1!

%,44*/'!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)8!!

"#)/)!$%!&!2*'!*+!$-+*/(&'$*-!6).*($-3!&9&$2&62)!:!'#$%!$%!3/)&'!

6,'!(&0!&2%*!6)!.*-+,%$-3;!%*!5)!#&9)!4,22)1!'*3)'#)/!%*()!

&19$.)!&-1!%*()!*+!*,/!+&9*,/$')!2$-<%!$-!'*!*-)!42&.)8!=)!#*4)!

'#$%!5$22!6)!#)24+,28!!

>$9)-!'#&'!'#)!%$',&'$*-!$%!.#&-3$-3!/&4$120!&'!'#)!(*()-'!5)!

5$22!(&<)!,41&')%!+/*(!'$()!'*!'$()!5#$.#!0*,!5$22!6)!&62)!'*!

+$-1!#)/)?!!"##$%&''()(*+,-+),-.%/0*+/12'*(%01*3(%'!

!
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Look after yourself 
@'!$%!,-1)/%'&-1&62)!$+!0*,!&/)!+))2$-3!&-7$*,%!

&-1!5*//$)1!0*,/%)2+!&'!'#)!(*()-'!&-1!0*,!

(&0! #&9)! %*()! 9)/0! 1$++$.,2'! .#&22)-3)%! '*!

-)3*'$&')8!A*!2**<!*,'!+*/!'#$-3%!'#&'!#)24!0*,!

'*!.*4)8!"#$%!5$22!(&<)!$'!(,.#!)&%$)/!+*/!0*,!

'*!6)!&62)!'*!/)%4*-1!$-!'#)!5&0!'#&'!0*,!5&-'!

'*!5#)-!'&2<$-3!'*!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)8!!

4"(*(!,%!%0)(!1%(516!,-50*)7#,0-!7,)(.!7#!

7.16#%!"(*(&!

!

!

!
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!

!

!
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Keeping healthy 

habits 
=#)/)!$'!$%!4*%%$62)!'*!1*!%*;!'/0!'*!(&$-'&$-!

-*/(&2!/*,'$-)%!&%!(,.#!&%!4*%%$62):!+*/!

)7&(42);!$-!/)2&'$*-!'*!)&'$-3;!%2))4$-3;!

%',10$-3!&-1!42&0$-3!*/!1*5-'$()8!B*,'$-)%!

#)24!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!'*!+))2!%&+)8!

>)''$-3!*,'%$1)!$-!-&',/)!.&-!&2%*!6)!

6)-)+$.$&28!"#)/)!$%!)9$1)-.)!'#&'!.*-'&.'!5$'#!

-&',/)!6**%'%!(**1!%*;!&%!2*-3!&%!()1$.&2!

&19$.)!4)/($'%;!'/0!'*!%4)-1!'$()!*,'%$1)!5$'#!

.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)8!@+!'#)0!&/)!-*'!

&62)!*/!1*!-*'!5&-'!'*!2)&9)!'#)!#*,%);!

)-.*,/&3)!'#)(!'*!3)'!%*()!)7)/.$%)!&'!

#*()!C!'#)/)!&/)!2*'%!*+!+/))!&44%!*/!9$1)*%!

&9&$2&62)!*-!D*,",6)8!!!

 
 

Watch out for getting 

caught in vicious 

cycles 
"#)/)! &/)! %*()! 6)#&9$*,/%! '#&'! $'! ($3#'! 6)!

)&%0! '*! 3)'! $-! '*! &'! '#$%! '$()! '#&'! .&-!(&<)!

&-7$)'0!5*/%)!$-!'#)!2*-3!/,-;!%,.#!&%?!

•! E9*$1$-3!'#$-3%!F)838;!&!4&/)-'!%2))4$-3!

$-! '#)! 6)1!5$'#! '#)$/! .#$21! $-%')&1! *+!

'#)(!%2))4$-3!*-!'#)$/!*5-G!

•! =$'#1/&5$-3!+/*(!*'#)/!4)*42)!

•! H*-%'&-'20!3**32$-3!+*/!$-+*/(&'$*-!

•! I4)-1$-3! &! 2*'! *+! '$()! '&2<$-3! &6*,'!

5*//$)%!

•! J)$-3!*-!'#)!2**<*,'!+*/!1&-3)/!

•! H#).<$-3!F)838;!2**<$-3!&'!-)5%!,41&')%!

&!2*'G!

•! J)$-3!$-!0*,/!#)&1!&!2*'!'#$-<$-3!&6*,'!

'#$-3%!/&'#)/!'#&-!+,220!1*$-3!'#$-3%!

•! =&%#$-3!#&-1%!&'!&!2)9)2!'#&'!3*)%!5)22!

6)0*-1!'#)!()1$.&2!&19$.)!!

!

J)! *-! '#)! 2**<*,'! +*/! '#)%)! &-1! *'#)/!

6)#&9$*,/%;! &-1! )-.*,/&3)! .#$21/)-! &-1!

0*,-3!4)*42)!'*!-*'$.)!5#&'!#)24%!F-*'!K,%'!$-!

'#)!$(()1$&')!%#*/':')/(G!&-1!5#&'!)-1%!,4!

(&<$-3!'#)(!+))2!(*/)!&-7$*,%8!L&')/!*-;!5)M22!

!""#$%&&'''(#$)(*+(,-(./&-*0123453*.63

789",:3!8,:"!!

!

#''4%?NN5558/)'#$-<8*/3N-)5%:&-1:

%'*/$)%N62*3%NOPOPNPQN(&-&3$-3:0*,/:

()-'&2:#)&2'#:1,/$-3:'#):.*/*-&9$/,%:

*,'6/)&<N!

!

#''4%?NN5558($-18*/38,<N$-+*/(&'$*-:

%,44*/'N.*/*-&9$/,%:&-1:0*,/:5)226)$-3N!
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3$9)!0*,!%*()!$1)&%!&6*,'!#*5!0*,!($3#'!#)24!

'#)(!'*!1)&2!5$'#!'#)%)!6)#&9$*,/%!$-!*/1)/!'*!

6/)&<!&-0!9$.$*,%!.0.2)%!'#&'!'#)0!($3#'!#&9)!

$-&19)/')-'20!)-1)1!,4!$-8!

!

!
!

!

Responding to 

children and young 

people 
H#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!5$22!&2%*!6)!2**<$-3!

'*! '#)! &1,2'%! &/*,-1! '#)(! +*/! .2,)%! *-! #*5!

'#)0!%#*,21!6)!/)%4*-1$-3!&-1!5#)'#)/!'#)0!

%#*,21! 6)! 5*//$)1! %*! 1*! '/0! '*! <))4! 0*,/!

/)%4*-%)%!$-!.#).<!1,/$-3!.*-9)/%&'$*-%!5$'#!

.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)8!"#$%! $%!-*'!'*!%&0!

'#&'! 0*,! -))1! '*! #$1)! 0*,/! &-7$)'0;! '*! '#)!

.*-'/&/0;! $'! $%! $(4*/'&-'! '*! #)24! .#$21/)-!

/).*3-$%)!'#&'!&!.)/'&$-!&(*,-'!*+!&-7$)'0!&-1!

%'/)%%!$%!-*/(&2!&-1!'*!%))!#*5!'*!1)&2!5$'#!$'!

F)838! R=#)-! @!&(!5*//$)1!&6*,'! '#$%! @! 2$<)! '*!

.&22!(0!+/$)-1;!%#&22!5)!.&22!0*,/!+/$)-1!'*!'&2<!

'*! '#)(ST;! */! R=#)-! @M(! 5*//$)1! @! 2$<)! '*!

5&'.#!&!+,--0!"U!4/*3/&(()!'*!'&<)!(0!($-1!

*++! $';!5#&'!"U!4/*3/&(()!5*,21!0*,! 2$<)!'*!

5&'.#TSG8!@'!$%!*<!+*/!'#)(!'*!<-*5!'#&'!&1,2'%!

5*//0!'**!6,'!'#)0!5$22! +))2!(*/)!%.&/)1!&-1!

+$-1!$'!#&/1)/!'*!%#&/)!'#)$/!5*//$)%!$+!'#)0!%))!

&1,2'%!+))2$-3!*9)/5#)2()18!

!

Talking about worries 
@'! $%! 3**1! '*! '&2<!&6*,'!5*//$)%!&-1! 2$%')-! '*!

.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)M%!.*-.)/-%8!"/0!'*!

(&<)!'$()!&-1!%4&.)! +*/!.#$21/)-!&-1!0*,-3!

4)*42)! '*! '&2<! '*! 0*,8! "#)0!5*-M'! &25&0%! 2)'!

0*,!<-*5!'#&'!'#)0!5&-'!'*!'&2<!%*!2**<!*,'!+*/!

%$3-%;!%,.#!&%!'#)(!%'&0$-3!.2*%)/!'*!0*,!'#&-!

,%,&28!!

!

When to talk 
@'!$%!3/)&'!$+!0*,!.&-!'&2<!'*!.#$21/)-!&-1!0*,-3!

4)*42)!&'!'#)!'$()!'#&'!'#)0!/&$%)!5*//$)%;!&%!

.2)&/20! '#)0! &/)! +))2$-3! &62)! '*! '&2<! &'! '#&'!

'$()8!J,'!5)!<-*5!'#$%!$%!-*'!&25&0%!4*%%$62)!

&-1!$'!$%!$(4*/'&-'!'*!'&2<!&'!&!'$()!5#)-!6*'#!

0*,!&-1!'#)0!&/)!-*'!%'/)%%)1;!6,%0!*/!'$/)18!@'!

.&-!&2%*!6)!#)24+,2! '*! '/0! '*!&9*$1!1$%.,%%$-3!

5*//$)%! $(()1$&')20! 6)+*/)! 6)1! &%! '#$-3%!

*+')-! %))(! %.&/$)/! &-1! (*/)! 5*//0$-3! &'!

6)1'$()8!@+!.#$21/)-!/&$%)!5*//$)%!*/!.*-.)/-%!

&'! '#)%)! '$()%! 2)'! '#)(! <-*5! '#&'! 0*,!#&9)!

#)&/1!'#)$/!5*//0!&-1!'#&'!0*,!1)+$-$')20!5&-'!

'*! '&2<! '*! '#)(! &6*,'! $'! &-1! &3/))! &-*'#)/!

'$()!'*!#&9)!'#)!.*-9)/%&'$*-!F&-1!%'$.<!'*!'#$%!

42&-G8!"#)-!4)/#&4%!.*()!,4!5$'#!%*()!*'#)/!

'#$-3%!'#&'!'#)0!.&-!%5$'.#!'*!'#$-<$-3!&6*,'!

$-%')&1!*+!)-3&3$-3!$-!5*//0$-38!

!

How to talk 
V)0! .#&/&.')/$%'$.%! *+! %$',&'$*-%! '#&'! ./)&')!

5*//0!&-1!&-7$)'0!&/)!&!#)$3#')-)1!%)-%)!*+!

,-.)/'&$-'0;! 4*')-'$&2! '#/)&';! &-1!

/)%4*-%$6$2$'0;!&-1!&!/)1,.)1!%)-%)!*+!.*-'/*2!

%*! $'! $%! )&%0! '*! %))! 5#0! *,/! .,//)-'!

.$/.,(%'&-.)%! &/)! +,)22$-3! &-7$)'08! I*;! $-!

.*-9)/%&'$*-%!5$'#!.#$21/)-!$'! $%! $(4*/'&-'!'*!

#)24!'#)(!'*?!

&8! B).*3-$%)! '#&'! $%! ,-1)/%'&-1&62)! '*!

+))2!5*//$)1!*/!&-7$*,%!
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68! A)9)2*4! &-! &..,/&')! &-1! /)&2$%'$.!

,-1)/%'&-1$-3!*+!'#)!%$',&'$*-!

.8! B).*3-$%)!%$(42);!4/&.'$.&2!'#$-3%!'#&'!

'#)0!.&-!1*;!6,'!&2%*!'*!6)!.2)&/!&6*,'!

'#)!2$($'%!*+!'#)$/!/)%4*-%$6$2$'0!

!

!

Here are some steps that 

may be helpful: 
!

!"#$%&'(%)#*+,#*$-+(./",0"#

12"'&#3"*&)#*+,#.(&&'")##

I'&/'! 5$'#! W*4)-! X,)%'$*-%M8! "#)%)! &/)!

X,)%'$*-%! '#&'! .&-M'! 6)! &-%5)/)1! 5$'#! &!

%$(42)!W0)%M!*/!W-*M!F)838!R=#&'!(&<)%!0*,!+))2!

'#&'!5&0STY!R=#&'!#&9)!0*,!#)&/1!&6*,'!'#)!

9$/,%ST;!R=#&'!&/)!0*,/!5*//$)%!&6*,'!'#$%TSG8!

Z21)/! .#$21/)-! (&0! #&9)! 4$.<)1! ,4!

$-+*/(&'$*-! *-2$-)! */! '#/*,3#! +/$)-1%;! %*! 1*!

)742*/)!5#&'! %*/'%! *+! '#$-3%! '#)0! #&9)! 6))-!

#)&/$-38! "#$%!5$22! &22! #)24! 0*,! '*! ,-1)/%'&-1!

&-0!+)&/%!&-1!5*//$)%!'#&'!'#)0!#&9)8!!

E.<-*52)13)! #*5! '#)$/! '#*,3#'%! (,%'! 6)!

(&<$-3! '#)(! +))28! "/0! -*'! '*! ($-$($%)! */!

1$%($%%!5*//$)%! F)838!R@'!5$22!6)! +$-)[T;!RA*-M'!

6)! %$220TG;! &%! '#$%! .&-! 2)&1! '*! 0*,-3! 4)*42)!

+))2$-3!'#&'!'#)$/!.*-.)/-%!&/)!-*'!6)$-3!'&<)-!

%)/$*,%20!5#$.#!(&0!(&<)! '#)(! /)2,.'&-'! '*!

'&2<!&6*,'!/&'#)/!'#&-!+))2!&62)!'*!.*()!6&.<!

&-1! %#&/)! '#*,3#'%! */! &%<! X,)%'$*-%! $-! '#)!

+,',/)!F#*5)9)/!%$220!'#)0!(&0!%))(G8!@'!$%!&2%*!

#&/1! '*! .*-'/*2! 5#&'! '#*,3#'%! 4*4! $-'*! *,/!

#)&1%;! %*! /&'#)/! '#&-! %&0$-3! RA*-M'! '#$-<!

&6*,'! $'T;! )-.*,/&3)! '#)(! '*! -*'$.)! '#)!

'#*,3#'! 6,'! '/0! -*'! '*! )-3&3)! $-! $'! F)838;!

R"#)/)M%! '#)! &--*0$-3! 5*//0! '#*,3#'! &3&$-;!

5#&'!.&-!0*,!'#$-<!&6*,'!$-%')&1STG!

!

4"/5#12"6#1(#3""/#

%+,"&)1((,#*+,#12*1#12"'&#

.(&&'")#*&"#+(&6*/#

E.<-*52)13)! '#&'! $'! $%! &-! &-7$)'0:4/*9*<$-3!

'$()!+*/!)9)/0*-)!&-1!'#&'!$'!$%!-*/(&2!'*!+))2!

5*//$)18! \*/! )7&(42);! $+! &! .#$21! $%! 5*//$)1!

&6*,'!'#)$/!3/&-14&/)-'%!0*,!($3#'!%&0!R@!.&-!

%))!'#&'!0*,!&/)!5*//$)1!&6*,'!0*,/!>/&-1(&!

&-1!>/&-14&;! @!&(!&!6$'!5*//$)1!&6*,'! '#)(!

'**T!&-1!'#)-!+*22*5!5$'#!4*$-'%!Q;!]!^!_8!!

B).*3-$%)! '#&'! '#$-3%! 5$22! 6)! 1$++)/)-'! +*/! &!

5#$2)! &-1! '#&'! '#$%! ($3#'! ()&-! '#)0! +))2!

1$%&44*$-')1! &%! '#$-3%! '#)0! &/)! 2**<$-3!

+*/5&/1!'*!*/!)-K*0!1*$-3!&/)!.&-.)22)18!"#$%!

1$%&44*$-'()-'!$%!,-1)/%'&-1&62)!&-1!*<8!

!

!

!

7"+1/8#$(&&"$1#*+8#

6')%+,"&)1*+,'+0)#12*1#12"8#

6*8#2*9"##

!"

12

4

%

777

G8

&6
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E+')/! -*'$-3! '#)$/! 5*//$)%! &-1! %#*5$-3! '#&'!

0*,!,-1)/%'&-1;!0*,!.&-!3)-'20!%#&/)!+&.'%!'*!

.*//).'! &-0! ($%,-1)/%'&-1$-3%! F)838! &! .#$21!

(&0! '#$-<! '#&'! 6).&,%)! '#)! 9$/,%! $%! $-! '#)$/!

'*5-!)9)/0*-)!$%!3*$-3!'*!1$);!0*,!.&-!/)%4*-1!

60! %&0$-3! R@! .&-! %))! 0*,M/)! %.&/)1! '#&'!

%*()*-)!1*5-!'#)!/*&1!#&%!'#)!9$/,%;!&-1!$'!

$%-M'! 9)/0! -$.)! <-*5$-3! %*()*-)! 5#*! 2$9)%!

-)&/!,%!$%!$22;!6,'!'#&'!1*)%-M'!()&-!'#&'!5)M/)!

3*$-3!'*!1$)!&-1;!$-!+&.';!(*%'!4)*42)!5#*!3)'!

$'!K,%'!3)'!&!+)9)/!&-1!&!.*,3#TG8!!!

V))4! '#)! .*-9)/%&'$*-! +&.':6&%)1!5#)/)! 0*,!

.&-!F)838;!'#&'!(*%'!4)*42)!3)'!($21!%0(4'*(%!

&-1!/).*9)/!5$'#$-!&!+)5!5))<%Y!'#&'!4)'%!&/)!

-*'! &++).')1G8! A/&5! *-! $-+*/(&'$*-! +/*(!

/).*(()-1)1;! /)2$&62)! %*,/.)%! '#&'! &/)!

7$$*0$*,7#(! #0! 801*! 3",6.9%! 7+(! +*01$! &-1!

/)%)&/.#!'#)!-)5%!'*3)'#)/!F%))!2$-<%!6)2*5G8!

@+! 0*,! 1*-M'! <-*5! */! .&-M'! +$-1! '#)! &-%5)/;!

'#)-! ,#! ,%! 5,-(! #0! %78! #"7#! 801! .0-9#! 2-0:8!

"#)/)! $%! &! 2*'! *+! ,-.)/'&$-'0! &'! '#)!(*()-'!

&-1! $'! $%! $(4*%%$62)! '*! &-%5)/! %*()! *+! '#)!

X,)%'$*-%! '#&'! 0*,-3!4)*42)!5$22! &%<8! B&'#)/!

'#&-! '/0$-3! '*! /)(*9)!&22! '#)!,-.)/'&$-'0! +*/!

'#)(!&-1!+$-1!&-%5)/%!'*!&22!*+!'#)$/!X,)%'$*-%;!

$'! .&-! 6)! #)24+,2! '*! )742&$-! '#&'! '#)/)! &/)!

'#$-3%!5)!1*-M'!<-*5!&-1!'#&'!$'! $%!*<!'*!-*'!

<-*58! D*,! .&-! '#)-! /)&%%,/)! .#$21/)-! 60!

)742&$-$-3! '#&'! '#)! &1,2'%! &/*,-1! '#)(! 5$22!

'&<)! .&/)! *+! '#)(! &-1! '#&'! %.$)-'$%'%! &-1!

1*.'*/%!&/)!5*/<$-3!#&/1!'*!+$-1!*,'!#*5!6)%'!

'*!#)248!!

!

;0*!801-+(*!3",6.*(-!

<7-0+,*6!=,>(!#&%!4/*1,.)1!&!.*,42)!*+!9$1)*%!

)742&$-$-3!HZU@A:`a!&-1!5#0!$'!$%!$(4*/'&-'!'*!

5&%#! *,/! #&-1%N! %-))b)! &-1! .*,3#! $-'*! *,/!

)26*5%?!

!

!

!

!

"#$%!30),3!%#*,$!4/*9$1)%!&!9$%,&2!)742&-&'$*-!

*+!'#)!HZU@A:`a!*,'6/)&<!&-1!5#&'!5)!.&-!1*!

'*!%'*4!$'M%!%4/)&1?!

!

!

!

!

!

!

;0*!%3"006!7+(.!3",6.*(-!

??@9%! <(:%*01-.! #&%! &! HZU@A:`a! 5)6%$')!

+)&',/$-3!&!/&-3)!*+!%'*/$)%!&-1!9$1)*%!*-!'#)!

*,'6/)&<?!

!

!

!

!

#''4%?NN5558-&-*3$/22$9)8.*8-bN.*/*-&9$/,

%:%*&4:)74)/$()-'!

#''4%?NN5558-4/8*/3N%).'$*-%N3*&'%&-1%*

1&NOPOPNPONOcNcPa_cP]_QNK,%':+*/:<$1%:

&:.*($.:)742*/$-3:'#):-)5:

.*/*-&9$/,%S'd`_c]]_e_`cOa`!

!

#''4%?NN555866.8.*8,<N-)5%/*,-1N_`OP]

]_f!
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"#)%)!$-.2,1)?!!

;73#%!7-.!A8#"BC1%#,-+!!!

!

!

!

<(:%*01-.!&19$.)!*-!#*5!'*!(&-&3)!

5*//$)%!&6*,'!HZU@A:`a!!!

!

!

!

;0*!06.(*!801-+!$(0$6(!

4"(!D0*6.!E(76#"!F*+7-,%7#,0-!#&%! /)2)&%)1!

'#$%! 9$1)*! .*-'&$-$-3! +&.'%! &6*,'! HZU@A:`a!

&-1! 5&0%! $-! 5#$.#! '#)! %4/)&1! .&-! 6)!

4/)9)-')1?!!

!

!

!

4"(!@(-#*(!50*!G,%(7%(!@0-#*06!#&%!4/*1,.)1!

&!`:4&3)!HZU@A:`a!+&.'!%#))'?!

!

!

!

4"/5#8(%&#$2'/,#1(#:"#*:/"#1(#

3""/#'+#$(+1&(/#.2"&"#12"8#

$*+#;*+,#2'02/'021#.28#12*1#

')#0((,#3(&#(12"&)#1((<##

g838!R"#)/)!&/)!2*'%!*+!'#$-3%!'#&'!5)!.&-!1*!'*!

4/*').'!*,/%)29)%!&-1!#)24!*'#)/!4)*42);! 2$<)!

5&%#$-3! *,/! #&-1%;! &-1! *++)/$-3! '*! 6,0!

3/*.)/$)%!+*/!4)*42)8T!

I*()!*+!'#)!/)%*,/.)%!&6*9)!3$9)!,%)+,2!.#$21:

+/$)-120!$-+*/(&'$*-!*-!<))4$-3!*,/%)29)%!&-1!

*'#)/%!%&+)8!

!"#$/"*&#*:(%1#12"#/'6'1)#(3#

$2'/,&"+=)#&")5(+)':'/'1'")##

L)'! .#$21/)-! <-*5! '#&'! '#)! 3*9)/-()-';! '#)!

#)&2'#!%)/9$.);!%.$)-'$%'%!&-1!(&-0!*'#)/%!&/)!

5*/<$-3!9)/0!#&/1!'*!<))4!4)*42)!%&+)8!"#&'!$%!

'#)$/!K*68!"#)/)!&/)!%*()!%4).$+$.!/)%*,/.)%!&'!

'#)! )-1! *+! '#$%! 1*.,()-'! +*/! 5#)-! 4)*42)!

)74)/$)-.)! 4/*62)(%! 5$'#! *6%)%%$*-%! */!

.*(4,2%$*-%!F5#)/)!$'!$%!4&/'$.,2&/20!.*((*-!

'*! 4)*42)! '*! +))2! /)%4*-%$62)! +*/! %*()'#$-3!

6&1!#&44)-$-3;!2$<)!4&%%$-3!*-!3)/(%!'*!*'#)/!

4)*42)!*/!3)''$-3!%$.<!'#)(%)29)%G8!

!

4'02/'021#12"#0((,#12'+0)#

=#$2%'! $'! $%! &! 3)-,$-)20! .#&22)-3$-3! '$();! 1*!

#)24!.#$21/)-!'*!/).*3-$%)!'#)!4*%$'$9)!'#$-3%!

'#&'! &/)! #&44)-$-38! g838! R"#)/)! &/)! 2*'%! *+!

4)*42)!5*/<$-3! #&/1! '*! <))4! ,%! &22! %&+);! +*/!

)7&(42)! '#)! 1*.'*/%! &-1! -,/%)%! &'! '#)!

#*%4$'&2;! '#)! %.$)-'$%'%! +$-1$-3!&! 9&..$-);! &-1!

)9)-!,%!60!5&%#$-3!*,/!#&-1%[T!h*$-'!*,'!'#)!

&(&b$-3! .*((,-$'0! */3&-$%&'$*-%! '#&'! #&9)!

+*/()1!&-1!*'#)/!&.'$*-%!4)*42)!&/)!'&<$-3!'*!

#)24!)&.#!*'#)/8!!

!

!

#''4%?NN555866.8.*8,<N-)5%/*,-1N_`Qce

P`e!

#''4%?NN555866.8.*8,<N-)5%/*,-1N_`a``

PO_!

#''4%?NN55580*,',6)8.*(N5&'.#S9d(ZU

`&JUDV>E^'dO`f%!

#''4%?NN5558.1.83*9N.*/*-&9$/,%NOP`a:

-.*9N&6*,'N%#&/):+&.'%:#841+!

3

!

$

4
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!
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!

>'+,#.*8)#1(#,"*/#.'12#

.(&&'")#

@'!.&-!6)!)&%0!+*/!)9)/0!5&<$-3!#*,/!'*!6)!

1*($-&')1!60!5*//0;!4&/'$.,2&/20!5$'#!'#)!

.*-%'&-'!&..)%%!5)!#&9)!'*!-)5%8!L$($'!

.#$21/)-M%!,-%,4)/9$%)1!)74*%,/)!'*!'#)!

-)5%8!\*/!)7&(42);!0*,!.*,21!$-'/*1,.)!&!

R-)5%!'$()T!5#)-!0*,!2**<!&'!$'!*/!2$%')-!'*!$'!

'*3)'#)/!&-1!1$%.,%%!5#&'!.*()%!,48!\*/!

*21)/!.#$21/)-;!$+!'#)0!&/)!3)''$-3!,-#)24+,2!

$-+*/(&'$*-!9$&!%*.$&2!()1$&;!'#)-!.*,21!'#)0!

)74)/$()-'!5$'#!2$($'$-3!#*5!(,.#!'$()!'#)0!

%4)-1!*-!$'!*/!5#&'!'#)0!2**<!&'S!@+!'#)0!&/)!

'&2<$-3!'*!+/$)-1%!&6*,'!$'!&!2*';!.*,21!'#)0!

2$($'!'#)%)!.*-9)/%&'$*-%!&-1!$-%')&1!'/0!'*!

'&2<!&6*,'!*'#)/!'#$-3%S!!

i)24!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!'*!'#$-<!

&6*,'!5#)'#)/!'#)!5*//0!$%!%*()'#$-3!'#)0!

.&-!1*!&-0'#$-3!&6*,';!*/!-*'8!@+!$'!$%!-*'!

%*()'#$-3!'#&'!$%!,-1)/!'#)$/!.*-'/*2!$'!5$22!6)!

$(4*/'&-'!'*!3/&1,&220!2)&/-!'*!'*2)/&')!'#&'!

5*//0!&-1!+*.,%!*-!*'#)/!'#$-3%8!"#$%!$%!

*69$*,%20!&!'/$.<0!'#$-3!'*!1*;!6,'!*-)!5&0!'*!

#)24!.#$21/)-!+))2!.*-+$1)-'!'#&'!'#)$/!5*//$)%!

5$22!6)!1)&2'!5$'#;!&-1!&2%*!3)'!$-!'*!4/&.'$.)!

*+!<))4$-3!'#)(!,-1)/!.*-'/*2;!$%!'*!

$-'/*1,.)!&!R:0**8!#,)(T!5#)/)!0*,!&3/))!&!

'$()!)&.#!1&0!5#)/)!0*,!.&-!%$'!1*5-!+*/!&!

.)/'&$-!&(*,-'!*+!'$()!F(&7!QP!($-,')%G!&-1!

'&2<!'#/*,3#!'#)!5*//$)%!$-!',/-8!D*,/!K*6!$%!

(*%'20!'*!2$%')-!&-1!)(4&'#$%)8!!!

!

!

=#)-!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!%'&/'!'*!

5*//0!*,'%$1)!*+!R5*//0!'$()T!&%<!'#)(!'*!

/).*/1!'#)$/!5*//0!&-1!&%%,/)!'#)(!$'!5$22!6)!

&11/)%%)1!&'!R5*//0!'$()T8!"#$%!.&-!&2%*!#)24!

.#$21/)-!-*'$.)!'#&'!%*()'$()%!'#$-3%!'#&'!

%))(!2$<)!6$3!5*//$)%;!1*-M'!%))(!%,.#!&!

4/*62)(!&+')/!%*()!'$()!#&%!4&%%)18!

!

?*-"#5&*$1'$*/#)1"5)#1(#3""/#

/"))#.(&&'",#

g&/2$)/!*-;!5)!'&2<)1!&6*,'!'#)!9$.$*,%!.0.2)!

*+!&-7$)'0!&-1!'#&'!%*()!6)#&9$*,/%!'#&'!

%))(!#)24+,2!.&-!)-1!,4!(&<$-3!'#)!4/*62)(!

5*/%)8!=)M9)!'&2<)1!&6*,'!5&0%!'*!1)&2!5$'#!

'#)!5*//$)%8!E2%*!2**<!*,'!+*/!6)#&9$*,/%!2$<)!

.#).<$-3;!6)$-3!*-!'#)!&2)/'!+*/!1&-3)/!*/!

5&%#$-3!#&-1%!$-!&!5&0!'#&'!3*)%!6)0*-1!'#)!

()1$.&2!&19$.)8!g-.*,/&3)!'#)!.#$21!*/!0*,-3!

4)/%*-!'*!)74)/$()-'!60!/)1,.$-3!'#)%)!

6)#&9$*,/%!C!4)/#&4%!$-!2$-)!5$'#!5#&'!&!

'/,%')1!+/$)-1!($3#'!1*S!=#&'!5*,21!'#)$/!

+/$)-1!/).*(()-1!$-!')/(%!*+!#*5!'#)0!5&%#!

'#)$/!#&-1%!*/!'#)!&(*,-'!*+!'$()!'#)0!%4)-1!

$-!'#)$/!#)&1!'#$-<$-3!&6*,'!'#$%!&22S!

I*()'$()%!'#)/)!($3#'!6)!%*()!4/&.'$.&2!

%')4%!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!.&-!'&<)8!\*/!

)7&(42);!$+!5*//$)%!/)2&')!'*!*'#)/%!F)838;!

3/&-14&/)-'%!*/!&!+/$)-1!5$'#!&!,-1)/20$-3!

4#0%$.&2!#)&2'#!.*-1$'$*-G;!)-.*,/&3)!'#)(!'*!

1*!'#$-3%!'#&'!(&<)!'#)(!+))2!(*/)!

.*--).')1!'*!'#*%)!4)*42)!5#)-!'#)0!&/)!-*'!

&62)!'*!%))!'#)(!$-!4)/%*-;!)838;!')7'$-3;!

4#*-$-3;!,%$-3!%<04)N+&.)'$();!5/$'$-3!&!

-*');!(&<$-3!&!.&/1;!%)-1$-3!'#)(!%*()'#$-3!

'#/*,3#!'#)!4*%'8!!!

!

!

>

.

?

/"
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Where anxiety is 
persistent and getting 
in the way of life 
 

 
!

@-)9$'&620!%*()!.#$21/)-!&-1!0*,-3!4)*42)!5$22!

+$-1! '#$%! (*/)! 1$++$.,2'! '*! 1)&2! 5$'#! '#&-!

*'#)/%8! I*()! 0*,-3! 4)*42)! (&0! &2/)&10! 6)!

%'/,332$-3! 5$'#! &-7$)'0! 1$++$.,2'$)%! &-1! '#)!

.,//)-'! %$',&'$*-!(&0!#&9)! )7&.)/6&')1!4/):

)7$%'$-3!5*//$)%8!@+!0*,!&/)!.*-.)/-)1!&6*,'!&!

.#$21! */! 0*,-3! 4)/%*-! &-1! '#)$/! &-7$)'0! $%!

4)/%$%')-'!&-1!3)''$-3!$-!'#)!5&0!*+!'#)$/!2$9)%!

F)838;! '#)$/! %2))4;! %.#**25*/<;! +/$)-1%#$4%! */!

+&($20! 2$+)G;! '#)-! '#)0! ($3#'! -))1! %*()!

4/*+)%%$*-&2! #)248! D*,/! >h! 5$22! 6)! &62)! '*!

&19$%)!+,/'#)/8!

!

Z'#)/!i)24+,2!B)%*,/.)%?!

Talking to children 

about COVID19 
!

To read: 
H<I@J;9%! c! X,$.<! '$4%! +*/! '&2<$-3! '*! .#$21/)-!

&6*,'!HZU@A:`a!!

!

!

4"(! ;601*,%",-+! ;7),6,(%! @6,-,3! F&'! '#)!

j-$9)/%$'0! *+! I,%%)7! &-1! I,%%)7! h&/'-)/%#$4!

kiI!"/,%'G!#&%!4/*1,.)1!%*()!'$4%!&-1!&19$.)!

*-!#*5!'*!'&2<!'*!0*,/!.#$21!&6*,'!'#)$/!HZU@A:

`a!&-7$)'$)%!!

!

!

!

!

;

4"(! <7#,0-76! K%%03,7#,0-! 05! L3"006!

M%83"060+,%#%! #&9)! 4/*1,.)1! &! /)%*,/.)! +*/!

4&/)-'%!+*/!'&2<$-3!'*!.#$21/)-!&6*,'!HZU@A:`a!

&-7$)'$)%!!

!

!

!

!

!

!

!

!

D7-.(*,-+!A,-.%!05! 7! M%83"060+,%#! )742&$-%!

5#0! $'! $%! $(4*/'&-'! '*! '&2<! '*! .#$21/)-! &6*,'!

HZU@A:`a!&-1!4/*9$1)%!.*-./)')!)7&(42)%!*+!

'#$-3%!'*!%&0N!X,)%'$*-%!'*!&%<!

!

!

!

!

!!

!

4"(!N17*.,7-!#&%!4,62$%#)1!4/*9$1$-3!&19$.)!

*-!6*'#!#*5!'*!'&2<!'*!0*,/!.#$21!&6*,'!HZU@A:

`a;!&-1!5#&'!'*!.*9)/!!

!

!

!

!

!

#

#

#''4%?NN5558,-$.)+8*/3N.*/*-&9$/,%N#*5:

'&2<:0*,/:.#$21:&6*,':.*/*-&9$/,%:.*9$1:

`a!!

#''4%?NN5558+2*,/$%#$-3+&($2$)%.2$-$.8-#%8

,<Ni*5lOP'*lOP"&2<lOP'*lOPH#$21/)-

lOP&6*,'lOPHZU@A841+!!

!

#''4%?NN5558-&%4*-2$-)8*/3N/)%*,/.)%:

&-1:4,62$.&'$*-%N/)%*,/.)%:&-1:

4*1.&%'%N%.#**2:.2$(&'):%&+)'0:&-1:

./$%$%N#)&2'#:./$%$%:/)%*,/.)%N'&2<$-3:'*:

.#$21/)-:&6*,':.*9$1:`a:F.*/*-&9$/,%G:&:

4&/)-':/)%*,/.)!

!

#''4%?NN5&-1)/$-3($-1*+&4%0.#*2*3$%'8.*

(NOPOPNPQNPfN#*5:'*:'&2<:'*:<$1%:&6*,':

.*/*-&9$/,%N&(4NSmm'5$'')/m$(4/)%%$*-d'

/,)!

#''4%?NN5558'#)3,&/1$&-8.*(N.*(()-'$%

+/))NOPOPN(&/NPON%'*4:&:5*//0:

6).*($-3:.&'&%'/*4#$.:#*5:'*:'&2<:'*:

0*,/:<$1%:&6*,':'#):.*/*-&9$/,%!

!
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To watch: 
??@! O7.,0! P9%! D0)(-9%! "01*! .*9)/)1! &!

1$%.,%%$*-!&6*,'!#*5!'*!'&2<!'*!.#$21/)-!&6*,'!

HZU@A:`a!!

!

!

"#$%! Q,)(0! 4/*9$1)%! '$4%! &-1! &19$.)! &6*,'!

#*5! '*! '&2<! '*! 0*,/! .#$21! &6*,'! -&',/&2!

1$%&%')/%!&-1!-)5%!)9)-'%!!

!

!

!

G*/!J"*(-*(,3"BA78!$%!&!.#$21!4%0.#*2*3$%'!5#*!

#&%!4/*1,.)1!&!U$()*!*,'2$-$-3!'#/))!'$4%!+*/!

'&2<$-3!'*!0*,/!.#$21!&6*,'!HZU@A:`a!!

!

#

4"(! @",6.9%! A,-.! I-%#,#1#(! #&%! 4,62$%#)1! &!

9$1)*!4/*9$1$-3! &19$.)! *-! '&2<$-3! '*! .#$21/)-!

&6*,'!HZU@A:`a!!

!

!

!

Resources for teachers 
and others working 
with children 
4"(! <7#,0-76! K%%03,7#,0-! 05! L3"006!

M%83"060+,%#%!#&%!&!/)%*,/.)!4/)4&/$-3!()-'&2!

#)&2'#! 4/*+)%%$*-&2%! $-! %.#**2%! +*/! $-+).'$*,%!

1$%)&%)!)4$1)($.%!&-1!*,'6/)&<%!!

!

!

!

!

!

!

H<I@J;!#&%!4,62$%#)1!&19$.)!+*/!')&.#)/%!!

!

!

!

4"(! @(-#*(! 50*! G,%(7%(! @0-#*06M%! 3)-)/&2!

4/$-.$42)%!+*/!4&/)-'%;!')&.#)/%!&-1!&-0!*'#)/!

4/*+)%%$*-&2%!5*/<$-3!5$'#!.#$21/)-!

!

!

!

4"(! ?*,#,%"! M%83"060+,376! L03,(#8! #&9)!

4,62$%#)1!%*()!'$4%!'&2<$-3!'*!.#$21/)-!&6*,'!

HZU@A:`a! .*-.)/-%8! @'! /)+)/%! '*! R0*,/! .#$21T!

6,'!'#)!'$4%!&-1!%'/&')3$)%!&/)!'#)!%&()!+*/!&-0!

&1,2'%!5*/<$-3!5$'#!.#$21/)-;!-*'!K,%'!4&/)-'%!!

!

#''4%?NN555866.8.*8,<N%*,-1%N42&0N4Pc_

/K<(!

#''4%?NN9$()*8.*(NQa]P]a`Oa!

#''4%?NN9$()*8.*(NQacPf_P]OS/)+d'5:

%#&/)!

#''4%?NN.#$21($-18*/3N&/'$.2)N'&2<$-3:'*:

<$1%:&6*,':'#):.*/*-&9$/,%N!

#''4%?NN5558-&%4*-2$-)8*/3N/)%*,/.)%:

&-1:4,62$.&'$*-%N/)%*,/.)%:&-1:

4*1.&%'%N%.#**2:.2$(&'):%&+)'0:&-1:

./$%$%N#)&2'#:./$%$%:/)%*,/.)%N4/)4&/$-3:

+*/:$-+).'$*,%:1$%)&%):)4$1)($.%:6/$)+:

'$4%:+*/:%.#**2:()-'&2:#)&2'#:

4/*+)%%$*-&2%!

#''4%?NN5558,-$.)+8*/3N.*/*-&9$/,%N#*5:

')&.#)/%:.&-:'&2<:.#$21/)-:&6*,':

.*/*-&9$/,%:1$%)&%):.*9$1:`a!

#''4%?NN5558.1.83*9N.*/*-&9$/,%NOP`a:

-.*9N.*((,-$'0N%.#**2%:

.#$21.&/)N'&2<$-3:5$'#:.#$21/)-8#'(2!

#''4%?NN555864%8*/38,<N-)5%:&-1:

4*2$.0N64%:#$3#2$3#'%:$(4*/'&-.):'&2<$-3:

.#$21/)-:&6*,':.*/*-&9$/,%!

!
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Resources for children 
and young people with 
specific needs 
i)24+,2!'$4%!*-!(&-&3$-3!ZHA!%0(4'*(%!&-1!

1)&2$-3! 5$'#! #&-15&%#$-3! 1,/$-3! *,'6/)&<!

+/*(! ZHA:jV! F&$()1! &'! &1,2'%! 6,'! &2%*!

%,$'&62)!+*/!'))-&3)/%G!

!

!

!

!

4"(! ,-#(*-7#,0-76! F@G! 501-.7#,0-! #&%!

4,62$%#)1! &19$.)! +*/! 4&/)-'%! *+! 0*,'#! 5$'#!

ZHA!!

!

!

K..,#1.(! #&%! 4,62$%#)1! %*()! &19$.)! +*/!

4&/)-'%!*+!.#$21/)-!5$'#!EAiA!!

!

!

!

K--7! R(--(.8! F-6,-(! #&%! 4/*9$1)1! %*()!

&19$.)!+*/!4&/)-'%!*+!.#$21/)-!5$'#!EIH!!

!

!

#

E19$.)! +*/! *(.13,-+! #"(! ,)$73#! 05! *01#,-(!

.,%*1$#,0-!+*/!'#*%)!5$'#!EIH!

!

!

!

L03,76!%#0*8!&6*,'!HZU@A:`a!!

!

!

!

!

A(-37$!(7%8B*(7.!!

!

!

!

!

!

 

#''4%?NN5558*.1,<8*/3N*.1:&-1:

.*/*-&9$/,%:%,/9$9&2:'$4%N!

!

#''4%?NN$*.1+8*/3N.*9$1`aN'&2<$-3:'*:<$1%:

&6*,':.*9$1:`aN!!

#''4%?NN5558&11$',1)(&38.*(N)742&$-:

.*/*-&9$/,%:.*9$1:`a:&-7$)'0:&1#1:.#$21N!

#''4%?NN5558&--&<)--)10*-2$-)8.*(N&,'

$%(:&-1:.*/*-&9$/,%:&19$.):+*/:4&/)-'%:

60:/*%$):5)21*-N!

#''4%?NN'#)($3#'08.*(NOPOPNPQN.*9$1:`a:

&,'$%(:/*,'$-):1$%/,4'$*-N!

#''4%?NN'#)&,'$%()1,.&'*/8$)N54:

.*-')-'N,42*&1%NOPOPNPQN"#):H*/*-&:

U$/,%:\/)):h/$-'&62):841+!

#''4%?NN5558()-.&48*/38,<N%$')%N1)+&,2'

N+$2)%NOPOP:

PQN@-+*/(&'$*-lOP&6*,'lOPH*/*-&9$/,%

lOPgBlOPjhAE"gAlOP`QPQOPlOPIAlO

P)1$'%Ei841+!

!
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General information 
about helping children 
manage anxiety 
!"#$%#&&'(!)(*(+,&&#--$'(.)(/01234)(!"#$%&'()*+,(

-.%#/(0%1.(2"3,4(3&/(5*,,%"46(7!"(8/%1%*&9(

.567568(.,--&#9"5%6)(

(

<!1$;1$;,;=**/;>*6;#,689"$;,=*.";!*';"!8);-,9;

!8:#;"!816;,9+1*.$;-!1:2;,92;19-:.28$;:*"$;*>;"6182;

,92;"8$"82;$"6,"8?18$(;!

 

Self-isolating 
G*/!J"*(-*(,3"BA78!#&%!4/*1,.)1!&!U$()*!*-!

1)&2$-3! 5$'#! %'/*-3! )(*'$*-%! 5#)-! %)2+:

$%*2&'$-3!5$'#!.#$21/)-!!

!

!

??@!?,#(%,S(!&19$.)!*-!2)&/-$-3!&'!#*()!!

!

!

!

??@!?,#(%,S(! #&%! &! /&-3)!*+! #*()!)1,.&'$*-!

&.'$9$'$)%!!

!

!

TU!,-.00*!73#,>,#,(%!+*/!.#$21/)-!$+!%)2+:$%*2&'$-3!!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

!
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